
[Tapez un texte] 
 

COACHING ET ACCOMPAGNEMENT 

 

Bilan Ayurvédique 

Environ 2h30 – 60 € 

Ce bilan permet de faire ressortir votre constitution de naissance et de repérer 

les déséquilibres doshiques afin de trouver les traitements adaptés à votre 

situation (hygiène de vie, alimentation, pratiques de yoga et sport santé, 

exercices de respiration,…). 

Suivi Yogique/Ayurvédique 

 45 mns – 45 €  

Ce suivi ayurvédique, suite au Bilan, est adapté au rythme de chacun. Il peut 

être régulier, saisonnier, ponctuel… 

Suite au bilan, des préconisations sont mises en place. Ce suivi permet de 

poursuivre l’accompagnement, d’approfondir les conseils alimentaires, 

d’hygiène de vie, de vous accompagner sur le cheminement. Le yoga est 

également très souvent intégré dans le suivi avec des pratiques qui sont 

personnalisées et qui peuvent être reprises en autonomie chez vous. La 

dimension sport santé est incluse si elle vous convient mieux. 

2- Séance individuelle personnalisées yoga ayurvédique - mise en forme  « sur 

mesure »  

Adhésion : 10 € 

45 mns ; 45 €  et 1h15 : 55 € 

Carte 5 séances (45 mns) : 200 € 

Carte 5 séances (1h15) : 245 € 

Ces séances  sont personnalisées en fonction de la situation de chacun(e).  

La séance peut être enregistrée afin que vous puissiez la reprendre aisément 

plus tard.  

Les séances peuvent ainsi être régulières ou ponctuelles. 

L’objectif de la séance, proposé par Katerine, est de construire une pratique « sur 

mesure » qui vous permettra de la reprendre de façon autonome à la maison. Elle 

peut intégrer des pratiques posturales, respiratoires et méditatives mais peut 

également intégrer des conseils de style de vie selon la vision ayurvédique. 


