PLANNING 2026 / 2027

CEUR DE YOGI « Kate Lacombe

Octopus — St-Jouan-des-Guéréts

LUNDI 19h & 20h30 FLOW YOGA AYURVEDIQUE Db S
18h15 & 19h15 ATELIER SADHANA YOGA (S AR USSR AR
Effectif limité : 6
MERCREDI égigmigcasNEMENTS & g:;igi- Saint-Malo - St-Jouan-des-Guéréts - a
JELDI na0atshas  LOSASENTE AR cecttimie 5

Cosec D4 — Dinard

18h/18h15 a 19h45 FLOW YOGA AYURVEDIQUE Effectif limité : 12

ACCOMPAGNEMENTS & Paramé - Saint-Malo - St-Jouan-des-Guéréts - a

VENDREDI COACHINGS domicile

St-Malo — St-Jouan-des-Guérets
SAMEDI 10h a 11h15/11h30 MARCHE AFGHANE & SOUFFLE 2 samedis chaque mois a partir du 4 octobre 2026
Effectif limité : 8

MATINEES YOGA DES SAISONS & AYURVEDA - OCTOPUS — ST-JOUAN - 9h & 12h
» Samedi 17 octobre 2026 - Activez votre mobilité osthéo-articulaire et apaisez votre systeme nerveux

* Samedi 12 décembre 2026 - Soutenez votre vitalité en hiver par I'auto-massage

» Samedi 13 mars 2027 - Retrouvez votre vitalité par la détoxination post-hivernale

e Samedi 5 juin 2027 - Ouvrez-vous a I'énergie printaniére, faites circuler votre énergie, respirez

PRE-INSCRIPTIONS & INSCRIPTIONS : envoyez un SMS pour étre intégré(e) dans la communauté
WhatsApp

06 46 83 67 36 - kl.kate.contact@gmail.com - www.coeurdeyogi.net
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