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TARIFS & COTISATIONS

CŒUR DE YOGI · Saison 2026–2027

COURS COLLECTIFS · rentrée 14 septembre

Adhésion à l’association Cœur de Yogi 13 € — assurances comprises

Carte annuelle · validité 12 mois 378 € — 3 chèques · accès à
tous les cours collectifs

Flow Yoga Ayurvédique et Yoga
Santé Adapté

Carte 20 séances · validité 12 mois 300 € — 15 €/séance

Carte 10 séances · validité 6 mois 160 € — 16 €/séance

Carte Holidays Forfait selon les temps de
vacances

À l’unité · sans adhésion 18 €

Cours d’essai Gratuit

ATELIERS · MATINÉES YOGA & AYURVEDA

La matinée · 9h à 12h 45 €

Tarif adhérents 40 € — Octopus, Cœur de Yogi,
Fédération Cardiologie

Tarif réduit sur justificatif 30 € — étudiants, bénéficiaires
RSA et AAH

Matinée « Dinacharya » +10 € — matériel offert en fin de
matinée si souhaité

SADHANA YOGA & MARCHE AFGHANE

Sadhana Yoga · 1h15 · carte 10 séances adhérents 75 € — cours, ateliers

Sadhana Yoga · à la séance avec adhésion 10 €

Sadhana Yoga · à la séance 12 €

Marche Afghane en extérieur · carte 10 séances 70 € — adhésion 13 € · à partir
du 4 octobre 2026

Marche Afghane · à la séance avec adhésion 10 €

ACCOMPAGNEMENTS AYURVÉDIQUES & COACHING DE VIE

Bilan ayurvédique et préconisations 65 € — 55 € pour adhérents
Cœur de Yogi, Octopus, Cœur et
Santé

Accompagnement sur-mesure · à votre rythme 45 à 55 €

Coaching ou cours Yogas et gymnastiques santé Sur RDV à la carte
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Rendez-vous Cabinet de Paramé (St-Malo) ·
Maison de la santé / Octopus
(St-Jouan-des-Guérets) · à
domicile

PRÉ-INSCRIPTIONS & INSCRIPTIONS

Envoyez un SMS pour être intégré(e) dans la communauté WhatsApp

06 46 83 67 36 · kl.kate.contact@gmail.com

www.coeurdeyogi.net

Kate Lacombe · Praticienne diplômée en Ayurvéda et Yoga Intégral · Educatrice sportive-coach Forme et Santé · Agrément ARS
Bretagne APA



