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Kate Lacombe

diplédmée et certifiée professeure de yoga,

O Cto p u S educatrice Forme Sport Santé,

praticienne en ayurveda

Ceeur de Yogi

MATINEES THEMATIQUES -
Yoga & Ayurveda :

w Durée : 3h ‘ % Les samedis et dimanches I @7 A St Malo et St Jouan
" Samedi 17 octobre 2026

- LY - r
flpaisez votre systeme nerveux, yA 40 €
volre corps et votre aouffle (35 € pour
Retrouvez un équilibre durable aprés le rythme intense de la | les adhérents)
rentrée, offrez-vous un espace de liberté, activez votre mobilité |.
par le yoga osthéo-articulaire, apaisez votre systéme nerveux. ey @ W

~ Dimanche 24 janvier 2027

Soutenir votre vitalité en hiver et | 55 €
auto-massage :%: (45 € pour

Découvrez le rituel d'auto-massage simple et naturel a intégrer dans les adhérents)
votre quotidien pour préserver votre équilibre et stimuler votre
énergie - Huiles pour les soins ayurvédiques, ou neutre selon votre
santé. = @ =

._Samed:' 20 mars 2027

‘Retrouvez vetre vitalité par Lo | 50 €
détoxination post-hivernale  “0€pour

Apprenez des pratiques douces et simples pour
détoxifier votre corps a la sortie de I'hiver (yoga et
diététique ayurvédique). — tﬂ?r--

Dimanche 6 juin 2027 -
Oworez-vous a l'énergie pr%lriére, 40 €

les adhérents)

- - r - ," -
faites circuler votre énergie, respirez (35 € pour
: N~ . les adhérents)
Epanouissez votre espace intérieur, faire circuler
votre énergie et accompagner la détox physique. - aRETache

06 46 83 67 36 www.coeurdeyogi.net kate_lacombe_ayurveda_yoga_forme




