Kate Lacombe

dipldmée et certifiée professeure de yoga,
éducatrice Forme Sport Santé,

praticienne en ayurveda

Coeur de Yogi

'MATINEES THEMATIOUES
Yoga & Ayurveda ~

& Durée : 3h | % Les samedis et dimanches | t@ A St Malo et St Jouan
- Samedi 17 octobre 2026

TIpaisez votre aystéme nerveu, lib¢pez 40 €

votre corpa et votre souffle (35 € pour

Retrouvez un équilibre durable aprés le rythme intense de la | les adhérents)
rentrée, offrez-vous un espace de liberté, activez votre mobilité |
——

par le yoga osthéo-articulaire, apaisez votre systéme nerveux

Dimanche 24 janvier 2027

Soutenir vctre vitalite en hiver et ‘ 55¢€
auto-massage %g (45 € pour
a a intégrer dans

Découvrez le rituel d'auto-massage simple et n les adhérents)
votre quotidien pour préserver votre équilibre et stimuler votre

énergie - Huiles pour les soins ayurvédiques, ou neutre selon votre
santé. — &-"

e Samedi 20 mars 2027
etrouvez votre vitalité par la 50 €
détoxination peat-hivernale (40 € pour

Apprenez des pratiques douces et simples pour les adhérents)
détoxifier votre corps a la sortie de |'hiver (yoga et
diététique ayurvédique). ,-$-’

- Dimanche 6 juin 2027 _
Ouurez-vous & U'énergie prinianicre, 40 €
faites circulez votre énergie, Fespirez (35 € pour

les adhérents)

Epanouissez votre espace intérieur, faire circuler
votre énergie et accompagner la détox physique.

" BRETAGNE

06 46 83 67 36 www.coeurdeyogi.net kate_lacombe_ayurveda_yoga_fc




